
Программа - 03 

Рабочая программа учебного курса по выбору «Колебания и волны», 11 класс 

Содержание учебного курса 

Правила решения физических задач.  

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Классификация. Общие требования при решении 

физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи.  

Механические колебания.  

Понятие колебаний. Свободные, затухающие и вынужденные колебания. Резонанс.  Решение простых и 

комбинированных задач. 

Механические волны.  

Понятие волны. Идеальные и затухающие волны. Скорость и длина волны. Звуковые волны. Высота, 

тембр,громкость. Звуковой резонанс. 

Электромагнитные колебания и волны. 

Колебательный контур. Энергия в колебательном контуре. Электромагнитные волны. Интерференция, дифракция 

и поляризация света. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты: 

 ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, 

готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 

планы;  

 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, 

готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим 

событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений 

нашей страны; 

 российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, 

чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 

готовность к служению Отечеству, его защите;  

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире;  

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; созна-

тельное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности;  

 осознанный выбор будущей профессии;  

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и 

жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения 

поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты;  

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные УУД: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать 

противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и 

отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно 

относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс 

собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для  широкого 

переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
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Коммуникативные УУД: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной 

организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях 

(генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать 

деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты  

Обучающийся научится: 

 объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в раз-

витии современной техники и технологий, в практической деятельности людей, характеризовать взаимосвязь 

между физикой и другими естественными науками;  

 характеризовать системную связь между понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движе-

ние, сила, энергия;  

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду 

других физических теорий;  

 владеть приёмами построения теоретических доказательств, прогнозирования особенностей протекания фи-

зических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;  

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;  

 самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, планиро-

вать и проводить физические эксперименты, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;  

 объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных 

задач, решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические задачи;  

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную 

предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки.  

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологиче-

ские и роль физики в решении этих проблем;  

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств.  

 проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе 

знания основополагающих физических закономерностей и законов, описывать и анализировать полученную в 

результате экспериментов информацию, определять её достоверность;  

 усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей;  

 использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие статистические методы, для 

обработки результатов эксперимента;  

 понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, вре-

мя, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

 решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, ис-

пользуя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины;  

 анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных 

законов и ограниченность использования частных законов; 

 формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятель-

ности. 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Правила решения физических задач. 8 Библиотека ЦОК 

2 Механические колебания. 8 Библиотека ЦОК 

3 Механические волны. 8 Библиотека ЦОК 

4 Электромагнитные колебания и волны. 10 Библиотека ЦОК 

 Итого 34  
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