
УТВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
на «22.04.2025г.»

Наименование блюд
Выход готового блюда

5-8кл гр/ккал 9-11кл гр/ккал

ЗАВТРАК

Бутерброд со сгущённым молоком 70\187,7 70487,7
Каша пшеничная жидкая 200\298,7 250\359,8

Кофейный напиток 200\167,7 200\167,7
Хлеб пшеничный 50\114,8 50\114,8

II ЗАВТРАК
Кисломолочный продукт 200\102,8 200\102,8
Кондитерское изделие 49\127,6 49\127,6

ОБЕД

Овощи порционно (солёные) 150\27,7 200\36,9
Суп с рыбными консервами 250\159,0 300\202,8
Рагу из птицы 350\308,6 350\308,6
Сок ( ассортимент) 200\83,40 200\83,40
Хлеб пшеничный 55\126,40 75\172,3
Хлеб ржаной 75\153,0 75\153,0

ПОЛДНИК
Пирожки печёные с картошкой 100\326,9 100\326,9
Фрукт (ассортимент) 340\155,0 340\155,0
Молоко кипячённое 200\107,0 200\107,0

УЖИН
Огурец порционно свежий 150\20,9 200\27,9
Поджарка из говядины 100\160,25 100\160,25

Каша гречневая рассыпчатая 180\295,5 230\377,6

Чай с сахаром 200\83,4 200\83,4
Хлеб пшеничный 40\91,90 75\172,3
Хлеб ржаной 75\153,0 75\153,0
Всего за день: 3251,2 3377,9

ПРИЯТНОГО АППЕтаТА 

Зав. производством (шеф-повар) С.В. Ульянова

Техник-технолог М. А. Яковенко

И.о. директор КГБОУ “Ачинский кадетский 
корпус имери'Уероя Советского Союза

. В .Полу полтинных.

,04.2025г.


